4

INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS

¢QUE SON LA INFECCIONES RESPIRATORIAS?

Son una de las causas de consulta medica de rutina y gue incrementa su indice en la temporada invernal.
Las infecciones respiratorias agudas son enfermedades leves que afectan las vias respiratorias superiores (Fosas
nasales, faringe, amigdalas, laringe y el oido) son provocadas por diferentes tipos de virus.

Infectado por el virus las vias respiratorias superiores provocaran: rinitis, sinusitis, faringitis, amigdadailitis, laringitis,
bronquitis, otitis y resfrio comun).

¢CUALES SON LOS VIRUS MAS COMUNES EN
UNA INFECCION RESPIRATORIA AGUDA?

+ Adenovirus.

« Coronavirus y sus variantes.

« Metapneumovirus humano.

+ Virus parainfluenza.

» Virus de la Influenza Humana.
- Virus respiratorio sincitial (RSV).
« Rinovirus.

PARA PREVENIR: ABRIGATE, EVITA CAMBIOS BRUSCOS DE TEMPERATURA,
CONSUME ALIMENTOS CON CONTENIDO EN VITAMINA A Y C, S| PRESENTAS _
SINTOMAS DE ENFERMEDAD RESPIRATORIA ACUDE AL MEDICO EOM B iiivia e
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INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS

* Dolor de garganta » Dolor corporal

» Escalofrios « Cansancio

« Tos » Congestion nasal

- Fiebre « Conjuntivitis

* Malestar general - Ronqguera

» Dolor de cabeza « Estornudo

 Rinorrea -Goteo nasal - Dificultad para respirar

El cuadro respiratorio no presenta en su totalidad todos los signos y sintomas para un diagnostico.

El contagio se produce por via aérea a traves de microparticulas de aerosoles que son expulsadas
por las vias respiratorias superiores (nariz y boca) al hablar, estornudar, toser y respirar.
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